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“UMA ILUSÃO COMUM ÀS PESSOAS EM GERAL, É QUE ELAS
ACREDITAM QUE SÃO ABERTAS À MUDANÇAS POR ESTAREM
DISPONÍVEIS PARA MUDANÇAS FÚTEIS, COMO TROCAR SEU ESTILO
DE ROUPA OU DE LUGAR PARA MORAR. MAS QUANDO SE TRATA
DA VERDADEIRA MUDANÇA - A TRANSFORMAÇÃO DE SI MESMA -
GERALMENTE ELAS NÃO ESTÃO DISPOSTAS. ESTAS VERSÕES
LIMITADAS SÃO SUAS PIORES PRISÕES - E VOCÊ TERAPEUTA TPEC, É
QUEM PODERÁ AJUDÁ-LAS A SE LIBERTAREM.”

JOMAR FILHO
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DIFICULDADES DE PROFISSIONAIS



Quando falamos em atender clientes em psicoterapia, 
coaching ou terapias de modo geral, quanto mais 
complexo o caso, menos a teoria nos respalda.

➢ Metodologias rasas ou incompletas, que não abrangem 
satisfatoriamente as diferentes nuances da psicologia

➢ Clientes que ficam presos em ciclos que não se resolvem

➢ Falta de um modelo integral, fundamentado e bem 
definido, que oriente o processo do nosso cliente de 
modo satisfatório

COM QUAL METODOLOGIA 
VOCÊ ATENDE SEUS CLIENTE?



Um modelo de trabalho amplo e bem 
fundamentado, para guiar com segurança 
os processos de evolução. Aprenda:

✓ Como atuar com a proposta do 
Eneagrama Cognitivo

✓ Curso com muitas práticas e 
atividades supervisionadas

✓ Formar multiplicadores mestres 
nesta nova teoria de personalidades 
humanas

TUDO O QUE VOCÊ 
PRECISA SABER





SOBRE NÓS

Somos uma empresa de desenvolvimento 
pessoal e organizacional que ajuda as pessoas 
a criar novos recursos internos para lidar com 
seus problemas, por meio das metodologias 
derivadas do Eneagrama Cognitivo, a nova 
Teoria de Personalidades.



O ENEAGRAMA COGNITIVO

É uma nova Teoria de Personalidades Humanas, derivada do 
Eneagrama das Personalidades e da Terapia Cognitiva, 
desenvolvida em 2018 a partir das experiências e dos 
trabalhos do seu autor, o psicólogo Jomar Franco Filho.

Ela compreende as Personalidades dentro de 5 Dimensões, e 
seu desdobramento geram 108 Perfis de Personalidade.

Neste modelo, cada Personalidade possui um modo central 
de funcionamento que determina seus processos de decisão
e, consequentemente, sua forma de pensar, sentir e agir.

Ao se apropriar do funcionamento da sua Personalidade, 
você compreenderá a origem do seu sofrimento, a como
lidar com ele e a como superar seus desafios.



SOBRE JOMAR FILHO
Autor & CEO do Eneagrama Cognitivo, é Psicólogo, 
Psicoterapeuta, Master Coach e Especialista em 
Personalidades.

✓ Psicoterapeuta

✓ Consultor de Desenvolvimento de Pessoas e Terapeuta 
Organizacional

✓ Idealizador e CEO da Mirevo – uma plataforma que 
exponencializa processos de desenvolvimento de 
pessoas e gestão de conhecimento

✓ Diretor de Metodologias na EGG Science com 
operações no Brasil, Colômbia, Costa Rica, México, 
EUA e França



#1
CONHECIMENTO QUE TRANSFORMA

#2
EMPODERAR PESSOAS POR MEIO DO 

FUNCIONAMENTO DA SUA 
PERSONALIDADE



FORMAÇÃO TERAPEUTA EC
UMA NOVA PROPOSTA PARA FAZER PSICOLOGIA

PROGRAMAÇÃO DO CURSO



SOBRE O CURSO FORMAÇÃO TPEC
Você vivenciou nos Cursos Personalidade I e II, toda a profundidade do trabalho do 
Eneagrama Cognitivo e seu potencial de transformação. Agora está na hora de 
sistematizar toda esta experiência em uma poderosa metodologia em psicoterapia e 
coaching. Aqui, a proposta é muni-lo de mais algumas aulas gravadas a respeito das 
aplicações, mais uma densa parte prática, com direito a mentoria e supervisão de 
caso. Tudo o que construímos é para tornar você seguro e confiante para gerar 
transformação na vida das pessoas. Permita-se avançar em sua carreira profissional 
como um Terapeuta do Eneagrama Cognitivo e passe a viver conectado ao seu 
propósito.

A Comunidade de Terapeutas acontece em tempo real pelo canal oficial no site + 
grupos de whatsapp e telegrama. Fora isso, teremos aulas, mentoria e supervisão ao 
vivo toda as QUINTAS FEIRAS, das 19:00 as 21:00, e toda a dinâmica já conhecida no 
Cursos anteriores.



PROGRAMA DE FORMAÇÃO NO ENEAGRAMA COGNITIVO

CURSO DE INTRODUÇÃO
AO ENEAGRAMA 

COGNITIVO

PERSONALIDADE I
DIMENSÃO INSTINTIVA

DIMENSÃO EMOCIONAL
DIMENSÃO COGNITIVA

PERSONALIDADE II
DIMENSÃO DA ESSÊNCIA

DIMENSÃO DA MENTE

PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL

PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO EM GRUPO

FORMAÇÃO TPEC
PROTOCOLOS DE ATENDIMENTO 

COMO TERAPEUTA TPEC



O QUE 
VEREMOS 

NESTE CURSO

FORMAÇÃO TPEC

1. OBJETIVOS DO CURSO DE FORMAÇÃO

a) Conhecer os protocolos de atendimento

b) Compreender como aplicar as técnicas e ferramentas

c) Gerar transformação em seus clientes

d) Mentoria e supervisão prática nos diversos casos que 
esteja atendendo

e) Obter excelência em psicoterapia, utilizando na 
prática os conhecimentos do Eneagrama Cognitivo, 
utilizando-os em toda a sua profundidade



2. A QUEM SE DESTINA, QUAIS OS OBJETIVOS DO 
PROGRAMA DE FORMAÇÃO NO ENEAGRAMA 
COGNITIVO E PARA QUE SERVE

b) PROFISSIONAIS:

▪ Curso de Introdução + Cursos Cersonalidade I e II + 
Formação no Método TPEC

▪ Como ser mais assertivo no trabalho de 
desenvolvimento humano e psicoterapia

▪ Compreender aspectos inconscientes dos clientes 
sem ter que perguntar, mapa de crenças, valores e 
motivações em cada estado emocional, níveis de 
consciência e saúde mental

O QUE 
VEREMOS 

NESTE CURSO

FORMAÇÃO TPEC



O QUE 
VEREMOS 

NESTE CURSO

FORMAÇÃO TPEC

1. OBJETIVOS DO CURSO DE FORMAÇÃO

a) Apresentar os fundamentos do trabalho de 
desenvolvimento de pessoas e Terapia do Eneagrama 
Cognitivo

b) Munir os profissionais de uma metodologia 
transformadora, completa e profunda, que traz 
resultados

c) Ensinar as aplicações do Eneagrama Cognitivo na 
vida das pessoas: Método TPEC e Método DH UP



BOAS VINDAS

MÉTODO TPEC

DOCUMENTOS BÁSICOS

FERRAMENTAS BÁSICAS

MÉTODO DH UP

DEMONSTRAÇÕES DE CASOS

PRÁTICA

ME FORMEI, E AGORA

O QUE 
VEREMOS 

NESTE CURSO

MÓDULOS DO CURSO



O QUE 
VEREMOS 

NESTE CURSO

MÓDULOS DO CURSO

1. Boas Vindas

2. Programação e aquecimento do Curso de Formação

2 AULAS



O QUE 
VEREMOS 

NESTE CURSO

MÓDULOS DO CURSO

3. Método TPEC
4. Processo Diagnóstico
5. Conversa Inicial
6. Assessment de Personalidades
7. Validação de Resultados
8. Devolutiva da Personalidade
9. Sessão Pós Devolutiva
10. Estrutura de Sessão
11. Estrutura de Processo

09 AULAS



O QUE 
VEREMOS 

NESTE CURSO

MÓDULOS DO CURSO

12. Documentos Básicos
13. Modelo de Acordo
14. Formulação de Caso
15. Plano de Trabalho
16. Registro de Sessão e Processo
17. Recibo e Reembolso
18. Modelos de Encaminhamento
19. Orientações Emergenciais

08 AULAS



O QUE 
VEREMOS 

NESTE CURSO

MÓDULOS DO CURSO

20. Introdução as Ferramentas EC
21. Ferramenta 1
22. Ferramenta 2
23. Ferramenta 3
24. Ferramenta 4
25. Ferramenta 5
26. Exercício 1
27. Exercício 2
28. Exercício 3
29. Exercício 4
30. Exercício 5
31. Exercício 6
32. Exercício 7
33. Exercício 8
34. Exercício 9
35. Exercício 10

16 AULAS



O QUE 
VEREMOS 

NESTE CURSO

MÓDULOS DO CURSO

36. Método DH UP

37. Assessment DH UP

38. Devolutiva de Relatório

39. Estrutura de Sessão de Terapia

40. Estrutura de Sessão de Coaching

41. Situações Emergenciais

42. Documentos Básicos

43. Modelo de Acordo de Sessão

44. Registro de Sessões

09 AULAS



O QUE 
VEREMOS 

NESTE CURSO

MÓDULOS DO CURSO

45. Análise de Perfil de Personalidade
46. Conversa Inicial TPEC
47. Devolutiva TPEC
48. Sessão Pós Devolutiva TPEC
49. Sessão de Intervenção TPEC
50. Sessão de Fechamento TPEC
51. Sessão Avulsa TPEC
52. Devolutiva DH UP
53. Sessão de Terapia DH UP
54. Sessão de Coaching DH UP

09 AULAS



O QUE 
VEREMOS 

NESTE CURSO

MÓDULOS DO CURSO

55. Estrutura Prática de Formação

56. Trabalho de Conclusão de Curso

02 AULAS



O QUE 
VEREMOS 

NESTE CURSO

MÓDULOS DO CURSO

57. Como me posicionar como Terapeuta TPEC

58. Fechamento do Curso de Formação

02 AULAS



REGRAS DO JOGO
❖ O Curso é gravado, portanto, assista quantas vezes

quiser;

❖ Toda QUINTA FEIRA, das 19:00 as 21:00, teremos o 
AULAS AO VIVO com temas referentes ao Curso, 
Mentoria e/ou Supervisão de Caso;

❖ As aulas ao vivo possuem o objetivo de evidenciar a 
prática e a vivência como Terapeuta do Eneagrama 
Cognitivo, assim como aprofundar em algum tema
e/ou tirar dúvidas e esclarecimentos;

❖ Para dúvidas, esclarecimentos, feedbacks ou
sugestões, contate-nos pelo email 
contato@eneagramacognitivo.com.br



E AÍ, VAMOS MUDAR O MUNDO?



www.eneagramacognitivo.com.br

contato@eneagramacognitivo.com.br

+ 55 11 95478-6367

“A MUDANÇA COMEÇOU EM VOCÊ. 
AGORA, LEVE ESTA MENSAGEM 
ADIANTE.”
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